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お友だち紹介受付中♪お気軽にお申し付けください♪

クリクラボトルが入っている不在納品のビニール袋は
バイオマスを原料とした地球にやさしい袋を使っているよ♪

皆さまこんにちは。
クリクラ南九州の製造プラントがある熊本県では、台湾企業の進出を控え、活気づいています。
熊本では9月から定期便が運航スタート、鹿児島でも3年ぶりに直行便が再開するなど、ビジネスだけでなく旅行でも、
台湾との行き来が盛んになっています。
最近では各地で台湾に関連したイベントが開催されることも増え、ますます盛り上がりを見せています。
そこで今回は、ぐっと身近な存在となった台湾の魅力をご紹介します♪

台湾は、日本・中国・フィリピンの間にある比較的大きな島国で、九州からは飛行機で2時間
20-40分程度の距離にあります。九州よりやや小さいくらいの大きさですが、人口約2,326万
人と、人口密度は日本の2倍ほど。現代的な都市、伝統的な寺院、温泉リゾート、壮大な山岳
地帯など、たくさんの魅力があります。

台湾の

細かく切った豚肉を甘辛く煮て、
スープごとご飯にかけたもの。
しょうゆの豊かな香りが食欲を
そそります♪

旧正月15日の元宵節シーズン
（2月頃）に行われる儀式で、
「天燈」と呼ばれる紙製のラン
タンに無病息災などの祈りを
書き込み、空に飛ばします。無
数のランタンが夜空を舞い、街
中が穏やかな光に包まれる幻
想的な景色を見ることができ
ます。

顔が隠れるほど(!)大きな台湾式
フライドチキン。五香紛のスパイ
シーな味付けと、タピオカ粉を
使った衣のサクサクとした食感
が特徴的です♪両手に持ってか
ぶりつきたいですね！

牛の肉と骨を煮込んだスープにコ
シのある麺を合わせ、青梗菜、青
ネギをトッピングした、台湾では
ポピュラーな料理です。醤油ベー
スで豆板醤などが入ったスープの
「紅焼(ホンシャオ)」、塩味の牛骨
ベースで澄んだスープの「清燉(チ
ンドゥン)」が定番の味。

コショウを効かせた肉ダネと長
ネギの餡をたっぷりと生地で包
み、釡の内側の壁に貼り付けて
焼き上げたもの。アツアツの胡椒
餅は、食べると中から肉汁が溢れ
出てきます。

豆乳をにがりで固めて作られる豆
腐デザートで、日本の絹ごし豆腐
よりも柔らかな食感です。フルー
ツやタピオカなどをトッピングし、
甘いソースをかけていただきま
す。夏は冷たく冬は熱く、と1年を
通して食べられる台湾では王道の
スイーツです。

台湾グルメ 観光スポット
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魯肉飯（ルーローハン）

雞排（ジーパイ）

牛肉麺（ニョウロウミェン）

胡椒餅（フーチャオピン）

豆花（ドウファ）

魯肉飯（ルーローハン）

雞排（ジーパイ）

牛肉麺（ニョウロウミェン）

胡椒餅（フーチャオピン）

豆花（ドウファ）

台湾の経済、政治、文化の中心
地である台北は、台湾の歴史
に触れられるエリア、若者に人
気のショッピングエリア、最先
端エリアが集まります。
台北で一番大きい士林観光夜
市をはじめ、饒河街(じょうが
がい)夜市・寧夏路(ねいかろ)
夜市など台湾の夜はとっても
賑やか。短期でも長期でも、
十分に楽しめます。

かつて金鉱で栄えた土地で、
ノスタルジックな雰囲気の街
並みが魅力的です。ジブリ作
品『千と千尋の神隠し』の舞台
に雰囲気がとても似ています。
喫茶店や茶芸館が多く、美し
い風景を眺めながらお茶を楽
しむことができます。

台北（タイペイ）

九份(チウフェン)

台北（タイペイ）

九份(チウフェン)

伝統的なお祭り「平渓天燈節」（へいけいてんとうせつ）伝統的なお祭り「平渓天燈節」（へいけいてんとうせつ）


